Apoyos en mi vida

Acercarse a los demas es importante para su salud y
su sanacion.

Cuando se pierde a un ser querido, suele surgir la tentacion de alejarse de las personas con las que
ha estado cerca o de las organizaciones a las que pertenece. El duelo tiende a poner a la gente en
un “estado antisocial”. EL camino del duelo sera mas dificil si intenta hacerlo solo. A continuacion,
enumere las personas y organizaciones que lo apoyan:

( )
Personas en las que mas confio. Un lugar al que pueda iry que me
reconforte.
) (
Alguien a quien pueda dejar que me vea Actividad que me gusta hacer.
llorar.
N J N\ J
( ) ( )
A quién puedo llamar para hablar de Comunidad de apoyo en linea.
mis sentimientos.
N J N\ J
( )
Alguien con quien pueda sentarme en Grupo de apoyo al que pueda unirme.
silencio.
N J

Revise los nombres que ha enumerado. Sea valiente y acerquese a ellos. Las personas que se preocupan por usted
estan dispuestas a ayudar. Digales lo que le resulta util. Sea especifico en sus peticiones,
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